
 
Communiqué de Presse 

Cannes, le 4 juin 2026  
 

La Santé Mentale monte les marches !  
les 18 et 19 octobre 2026 

Le Palais des Festivals accueille le Forum de la Santé Mentale   
 

Après le succès de l'édition d'avril 2025, le Palais des Festivals et des Congrès de Cannes 

devient à nouveau le centre névralgique de la Grande Cause Nationale en accueillant le 

Forum de la Santé Mentale (FSM) les 18 et 19 octobre 2026. 

Organisé par le Psychodon et des collectifs d’associations, ce rendez-vous citoyen majeur 

vise à briser les tabous et à proposer des perspectives pour la psychiatrie du futur. 

Deux jours pour agir et comprendre : en présence de Miss France qui a choisi de placer la 

santé mentale comme engagement sous son règne  

• 18 octobre : Focus Jeunesse. Une journée dédiée à la santé mentale des enfants et 

adolescents, avec une table ronde sur la pédopsychiatrie du futur, un grand forum sue 

la prévention et une soirée cinéma et santé mentale. 

• 19 octobre : Innovation et Société. Conférences et ateliers sur des thèmes cruciaux : 

IA, santé mentale au travail, addictions et thérapies brèves, justice, sport…et une soirée 

de clôture exceptionnelle. 

• Engagement : Présentation du "Livre bleu blanc rouge de la santé mentale", un socle 

de propositions destinées à tous et aux candidats à l'élection présidentielle de 2027 

pour faire nation de la santé mentale. 

Un mouvement d'envergure nationale qui rayonne au-delà de nos frontières, les personnes 

concernées, les aidants, les soignants, les chercheurs, les psychiatres des grands hôpitaux 

psychiatriques de notre pays, les associations, les experts convergent vers Cannes pour 

partager l’emblématique montée des marches pour lutter contre la stigmatisation. 

Le Forum de la Santé Mentale s’appuie sur des consultations citoyennes menées dans plus de 

30 villes pour proposer des solutions ancrées dans la réalité du terrain.  

"Nous voulons faire de la santé mentale une priorité nationale durable en mobilisant toutes les 

forces vives du pays," souligne Didier Meillerand, fondateur du Psychodon. 

Contact Presse : Service Communication : communication@psychodon.org  

Plus d'informations sur : www.psychodon.org 
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